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Planejamento de Cuidadores para Famílias de Imigrantes em New Hampshire 
 

Como você pode manter seus filhos seguros em tempos de incerteza 
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Introdução 
 
Estamos vivendo em uma época em que você pode se sentir inseguro como imigrante em New 
Hampshire. Você pode se preocupar com o que acontecerá com as crianças ou outros membros da 
família de quem cuida se for detido ou deportado. Você pode se sentir indesejado, assustado ou solitário 
em sua comunidade. Talvez sinta que seu futuro está fora de seu controle. 
 
A melhor coisa que você pode fazer é planejar com antecedência. Não será possível controlar tudo o 
que acontece, mas é possível controlar algumas partes importantes de sua vida. Uma das coisas mais 
importantes que você pode planejar é quem cuidará de seus filhos se você não puder cuidar deles. Neste 
guia, nos referimos a isso como um “Plano do Cuidador”. 
 
Este guia não aborda as necessidades de todas as famílias de imigrantes. É um ponto de partida. 
Advogados e profissionais da área jurídica trabalharam juntos para elaborar este guia. No entanto, esses 
advogados não representam você e sua família especificamente, e este guia não substitui a orientação 
jurídica. 
 
Neste guia, usamos o termo “cuidador” para nos referirmos à pessoa que você deseja que cuide de seus 
filhos na sua ausência. Usamos o termo “tutor” para nos referirmos à pessoa que o tribunal determinou 
ter os direitos e responsabilidades legais sobre seus filhos na sua ausência. Essas duas pessoas podem 
ser a mesma pessoa, mas um cuidador não se torna um tutor até que solicite a tutela ao tribunal e 
obtenha uma ordem judicial de tutela. 
 
 

Faça um Plano de Cuidador 
Você e seu cônjuge ou cogenitor (se aplicável) devem trabalhar juntos para criar um Plano de Cuidador 
para seus filhos, caso você não esteja disponível para cuidar deles. Se você decidir que seus filhos 
cidadãos americanos irão com você caso você seja deportado, eles deverão ter um passaporte 
americano para viajar com você. Se eles não tiverem um passaporte americano, você deve obter um 
para eles imediatamente. Se seu(s) filho(s) tiver(em) dupla cidadania, verifique com a embaixada de seu 
país se ele(s) precisa(m) de um passaporte de seu país para viajar para lá. 
 

1. Identificar um cuidador 
 
Pense em quem você sabe que seria capaz de cuidar de seus filhos se você ficasse subitamente 
indisponível. Você deve escolher uma pessoa confiável que você conheça e confie para cuidar de seus 
filhos. O ideal é que você também escolha alguém que seus filhos conheçam e confiem. 
 
A pessoa que você escolher deve ser um cidadão dos Estados Unidos ou um Residente Permanente Legal 
(LPR). Embora você possa escolher uma pessoa com outro status de imigração para servir como tutor, a 
opção mais segura para sua família é escolher alguém que esteja autorizado a permanecer 
permanentemente nos Estados Unidos. A pessoa que você escolher deve se sentir à vontade para ir ao 
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tribunal e a outros lugares por seus filhos sem medo de ser preso, detido ou deportado. 
 
Se você quiser que a pessoa escolhida como cuidador também seja o tutor de seu filho ou filhos, essa 
pessoa precisará preencher uma verificação de histórico criminal e uma verificação de registros do 
Departamento de Saúde e Serviços Humanos (DHHS). Embora os registros negativos não 
necessariamente desqualifiquem essa pessoa para servir como tutora, talvez você queira levar isso em 
consideração ao decidir quem deve ser o cuidador de seus filhos. 
 

2. Fale com o cuidador 
 
Pergunte ao cuidador se ele está disposto e é capaz de cuidar de seus filhos se você for detido ou 
deportado pelo Serviço de Imigração e Alfândega (ICE). Pergunte ao cuidador se ele está disposto a 
entrar na justiça para solicitar a guarda de seus filhos. 
 
Informe o cuidador sobre quaisquer necessidades ou circunstâncias enfrentadas por seus filhos. Se seu 
filho tiver uma deficiência, certifique-se de que o cuidador entenda a deficiência e o tipo de cuidado de 
que seu filho precisa. Forneça cópias de documentos importantes, como informações sobre o seguro de 
saúde de seu filho e quaisquer planos escolares relacionados à deficiência dele. Se seu filho for LGBTQ+, 
certifique-se de que o cuidador apoiará a identidade de seu filho e defenderá seus direitos. 
 
O cuidador também pode ter perguntas para você. Prepare-se com antecedência para responder às 
perguntas que você acha que podem surgir, para que você possa respondê-las da melhor forma possível. 
 
Se o cuidador concordar, você deve fornecer a ele cópias dos documentos e informações importantes 
do seu filho para que sejam mantidos em segurança. Esses itens incluem: 
 

¨ Cartões de seguro-saúde para crianças 
¨ Informações médicas de cada criança, incluindo o nome do médico de atendimento primário e 

de quaisquer especialistas, quaisquer medicamentos tomados, quaisquer condições médicas e 
quaisquer alergias 

¨ Nome da escola da criança, série e professor 
¨ Cópia do IEP ou do plano 504 da criança para sua escola (se aplicável) 
¨ Cópia do passaporte da criança (se ela tiver um) 
¨ Cópia da certidão de nascimento da criança 
¨ Informações sobre as atividades extracurriculares e as programações das crianças 

 
3. Escreva uma Carta de Intenção 

 
Se o cuidador que você identificou concordar em solicitar a guarda de seus filhos se você não puder 
cuidar deles, você precisará de um documento para mostrar sua intenção. Você pode fazer isso 
escrevendo uma Carta de Intenção. Nessa carta, você deve escrever que designa o cuidador para servir 
como tutor de seus filhos se você não puder cuidar deles. Mesmo que o cuidador que você selecionar 
não pretenda solicitar uma guarda formal, essa Carta de Intenção pode ser útil para mostrar a uma 
autoridade quem você escolheria para cuidar de seus filhos. 
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A Carta de Intenção também deve incluir: 

• Seu nome e endereço 
• Nome e endereço de seu cônjuge/cogenitor (se aplicável) 
• Os nomes, endereços e datas de nascimento de seus filhos 
• O nome e o endereço do cuidador 
• Sua assinatura e a assinatura de seu cônjuge/cogenitor 
• A assinatura do cuidador 
• Autenticação por um Notário Público 

 
Um exemplo de Carta de Intenção está incluído no final deste guia, na página ____. 
 
 

4. Preparar o cuidador para solicitar a tutela temporária 
 
Em New Hampshire, qualquer adulto pode solicitar ao tribunal que se torne tutor temporário de um filho 
menor. Se você ficar indisponível, seu cuidador deve entrar imediatamente com uma petição no tribunal 
para se tornar o tutor temporário de seus filhos. Essa ação pode evitar que seus filhos acabem sob a 
custódia do Departamento de Crianças, Jovens e Famílias (DCYF). Você pode ajudar a preparar o cuidador 
fornecendo a ele uma cópia da sua carta de intenção e ajudando-o a localizar e preencher outros 
documentos necessários. 
 
Preparação 
Esses são os documentos que você deve garantir que o seu cuidador tenha preparado para o tribunal 
antes da sua indisponibilidade: 

• Petição para Tutor de um Menor 
• Declaração juramentada da UCCJEA 
• Pedido de Isenção da Taxa de Registro 
• Autorização de Liberação de Registros do DHHS 
• Autorização de Liberação de Informações de Registro de Histórico Criminal 
• Formulário de Nomeação de Agente Residente (se o cuidador morar fora de New Hampshire) 

 
Todos esses documentos podem ser encontrados no site dos tribunais de New Hampshire: 
https://www.courts.nh.gov/our-courts/circuit-court/forms/guardianship-e-filing-forms 
 
Quando você ficar indisponível 
Se você ficar indisponível por estar detido, o responsável deverá solicitar a guarda temporária de seus 
filhos na vara de família local, chamada Tribunal do Circuito de New Hampshire - Seção de Família. Eles 
podem fazer isso on-line por meio da plataforma TurboCourt. O cuidador deve seguir essas instruções: 

1. Acesse o site do tribunal: www.courts.state.nh.us. 
2. Selecione o ícone Serviços Eletrônicos. 
3. Selecione a opção para uma parte auto-representada. 

https://www.courts.nh.gov/sites/g/files/ehbemt471/files/documents/2021-05/nhjb-2162-fpe-petitionforguardianofminor.pdf
https://www.courts.nh.gov/sites/g/files/ehbemt471/files/documents/2021-05/nhjb-2660-fpe-uccjeaaffidavit.pdf
https://www.courts.nh.gov/sites/g/files/ehbemt471/files/documents/2021-05/nhjb-2886-dfpe-motiontowaivefilingfee.pdf
https://www.courts.nh.gov/our-courts/circuit-court/forms/guardianship-e-filing-forms
https://www.courts.nh.gov/sites/g/files/ehbemt471/files/documents/2021-05/nhjb-2956-fpe-criminalrecordreleaseauth.pdf
https://www.courts.nh.gov/sites/g/files/ehbemt471/files/documents/2021-05/nhjb-2120-pe-appointmentofresidentagent.pdf
https://www.courts.nh.gov/our-courts/circuit-court/forms/guardianship-e-filing-forms
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4. Clique em “E-File Here” para acessar o aplicativo de registro eletrônico. 
5. Clique em Registrar-se e siga as instruções. 
6. Guarde a senha em um local seguro. 
7. Após o registro e o login, clique em start now (iniciar agora), ao lado de Guardianship - Start a 

New Case (Tutela - Inicie um Novo Processo). 
8. Em Where to File (Onde registrar), selecione o nome do condado e o local onde você deseja 

registrar. 
9. Clique em next (próximo). 
10. Siga as instruções e os avisos na tela para concluir o preenchimento. 

 
O cuidador pode usar os formulários que você preparou com ele para ajudá-lo a preencher a 
solicitação on-line. 
 
(Essas instruções são adaptadas das instruções que o tribunal fornece neste documento.) 
 

5. Fale com o seu filho 
 
É importante conversar com seus filhos sobre o que acontecerá com eles se você for detido ou 
deportado. É provável que seu filho ouça sobre os riscos para as famílias de imigrantes na escola ou nas 
mídias sociais. Em situações de crise, rumores e informações errôneas podem se espalhar rapidamente, 
causando angústia e ansiedade nas crianças. Converse com seus filhos com frequência sobre seu plano 
de cuidador. Diga a eles quem cuidará deles se você não estiver disponível. Certifique-se de que eles 
saibam onde estão seus documentos importantes. Se tiver um advogado, forneça as informações de 
contato do seu advogado. 
 
Saber que um dos pais corre o risco de ser detido pode ser assustador, mas seu filho se sentirá mais no 
controle se souber que há um plano em andamento. Isso também os preparará para tomar as medidas 
adequadas se você for detido e não conseguir se comunicar com eles. 
 

Outras Formas de Preparar sua Família 
Todos em sua família, inclusive as crianças, podem ajudar a se preparar. Capacite sua família com 
informações. 
 
Localize seus documentos importantes e faça cópias 
 
Encontre todos os documentos importantes listados abaixo para cada membro de sua família e tire uma 
foto ou digitalize cada um dos documentos. Salve os documentos em um local oculto, mas de fácil 
acesso, em seu telefone. Guarde as cópias impressas dos documentos em um local acessível em sua 
casa. Você também pode fazer cópias impressas por uma taxa reduzida na maioria das bibliotecas locais. 
Certifique-se de que todos em sua família saibam onde encontrar os documentos, caso sejam 
necessários. 
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Lista de Verificação de Documentos Essenciais: 

¨ Passaporte 
¨ Certidão de Nascimento 
¨ Certidão de Casamento 
¨  Quaisquer ordens do tribunal de família (para casos de divórcio, parentalidade, violência 

doméstica ou tutela) 
¨ Documentos de imigração (incluindo autorização de trabalho, recibos do USCIS) 
¨ Número do seguro social ou cartão ITIN 
¨ Carteirade habilitação 
¨ Documentos médicos 
¨ Carteira de estudante ou outros cartões de identificação 
¨ Cartão de vacina contra a COVID-19 

 
Faça uma lista de contato para emergências 
 
Faça uma lista de contatos para emergências que inclua nomes, números de telefone e endereços 
importantes. Mantenha uma cópia desta lista em um local de fácil acesso em sua casa e entregue uma 
cópia ao cuidador escolhido. Você também pode tirar uma foto da sua lista de contatos de emergência 
para salvar no seu telefone. 
 
Memorize números de telefone importantes 
 
Todos em sua família devem memorizar esses números de telefone importantes: 

• número de telefone de seu advogado de imigração (se tiver um) 
• número de telefone do cuidador escolhido 
• números de telefone de outros membros da família 

 
Economizar dinheiro para uma fiança de imigração 
 
Uma “fiança de imigração” é o dinheiro que você pode pagar para ser liberado da detenção do ICE, desde 
que prometa comparecer aos seus procedimentos de imigração no futuro. Os títulos de imigração 
podem ser caros, com um custo mínimo de US$ 1.500 e sem limite máximo. Começar a economizar para 
pagar uma fiança de imigração agora pode ajudá-lo a ser libertado se for detido pelo ICE. 
 
Conecte-se com sua comunidade 
 
Esse é um ótimo momento para se conectar com outras pessoas da sua comunidade que podem estar 
passando por preocupações e inquietações semelhantes. Criar relações de confiança com as pessoas que 
moram perto de você é uma maneira importante de se manter seguro. 
 
Há também muitas organizações comunitárias em New Hampshire que trabalham para proteger, apoiar 
e criar comunidades para famílias de imigrantes. Mantenha-se conectado a essas organizações 
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pessoalmente e nas mídias sociais para garantir que você tenha as melhores informações. Algumas 
dessas organizações incluem: 
 
 
 

• Acolhida em New Hampshire/Aliança de New Hampshire para Imigrantes e Refugiados: 
https://welcomingnh.org/ 

• Organização para o Sucesso dos Refugiados e Imigrantes: https://www.refugeesuccess.org/ 
• ACLU-NH: https://www.aclu-nh.org/en/issues/immigrants-rights 
• Instituto Internacional de New England: https://iine.org/ 
• Construindo uma comunidade em New Hampshire: https://www.bcinnh.org/ 
• Caridade Católica de New Hampshire: https://www.cc-nh.org/our-causes/immigration/ 
• Associação Indiana de New Hampshire: https://www.ianh.org/ 
• Conselho Brasileiro de New Hampshire: https://www.nhbraziliancouncil.org 
• Projeto de Organização do Estado do Granito: https://granitestateorganizing.org/ 
• Centro Cultural Turco de New Hampshire: https://www.tccnh.org/ 
• Conferência de New Hampshire, Grupo de Apoio a Imigrantes e Refugiados da Igreja Unida de 

Cristo: https://www.nhcucc.org/mission-groups/immigrant-refugee-support 
 
 
 
Procure assistência jurídica se sua família precisar de apoio adicional 
 
Nem toda família precisa de ajuda jurídica para se preparar para uma emergência imigratória. Mas é 
muito provável que você precise de ajuda se sua família já esteve envolvida com o DCYF ou com o sistema 
criminal anteriormente. Se isso se parece com você, entre em contato com a assistência jurídica o quanto 
antes. 
 
Se precisar de ajuda jurídica, entre em contato com a 603 Legal Aid pelo telefone (603) 224-3333. A 
central de atendimento do 603 Legal Aid funciona de segunda a quinta-feira, das 9:00 às 14:00 horas. 
Você também pode solicitar os serviços no site deles, em https://www.603legalaid.org/apply. 
 
Fique atento às informações incorretas 
 
Nem toda informação é uma boa informação, portanto, você deve verificar sua fonte! Você deve sempre 
verificar os fatos antes de compartilhá-los com outras pessoas da sua comunidade. Não compartilhe 
informações de imigração a menos que tenha certeza de que essas informações são verdadeiras. Antes 
de enviar uma mensagem ou compartilhar informações sobre imigração, pergunte a si mesmo: “Tenho 
certeza de que isso está correto?” 
 
Infelizmente, algumas pessoas tentam se aproveitar das pessoas que temem pela segurança de suas 
famílias. É importante certificar-se de que a pessoa com quem você está buscando assistência tenha as 
credenciais adequadas. Se alguém estiver oferecendo serviços jurídicos, certifique-se de que seja um 
advogado ou que trabalhe com um advogado. Observe que um “notário” ou notário público não é um 

https://welcomingnh.org/
https://www.refugeesuccess.org/
https://www.aclu-nh.org/en/issues/immigrants-rights
https://iine.org/
https://www.bcinnh.org/
https://www.cc-nh.org/our-
https://www.cc-nh.org/our-causes/immigration/
https://www.ianh.org/
https://www.nhbraziliancouncil.org/
https://granitestateorganizing.org/
https://www.tccnh.org/
https://www.603legalaid.org/apply
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advogado. 
 
Por fim, lembre-se de que, embora a lei de imigração seja nacional, a lei de família é diferente em cada 
estado. O que é verdade em New Hampshire pode ser diferente em outro Estado. Lembre-se disso 
quando ler informações on-line ou passar informações a amigos que moram em lugares diferentes do 
seu. 
 
 
Assista juntos a um treinamento “Conheça Seus Direitos” 
 
Há muitas organizações com vídeos “Conheça Seus Direitos” (alguns dos quais estão listados abaixo). 
Assista a um desses vídeos como adultos e, se achar apropriado, assista-o com seus filhos. Converse com 
seus filhos depois de assistir ao vídeo. Permita que eles façam perguntas e trabalhem juntos para praticar 
a afirmação de seus direitos. 
 
 
 
Outros Guias e Recursos 
 
Você tem outras perguntas sobre seus direitos como imigrante nos Estados Unidos? Há muitos 
recursos excelentes de organizações respeitáveis. Dê uma olhada nesses materiais: 
 

• Projeto de Defesa do Imigrante, Conheça Seus Direitos com o ICE: 
https://www.immigrantdefenseproject.org/know-your-rights-with-ice/ 

• ACLU, Conheça Seus Direitos - Direitos dos Imigrantes: https://www.aclu.org/know-your-
rights/immigrants-rights 

• Centro de Recursos Legais para Imigrantes: ht t ps://www.ilrc.org/community-resources 
• Imigrante Informado, Conheça Seus Direitos e Vídeo de Preparação Familiar: 

https://youtu.be/VL310jPqWUs 
• Unidos Sonhamos, Conheça Seus Direitos: https://unitedwedream.org/resources/know-your-

rights/ 
• Associação Americana de Advogados, Conheça Seus Direitos: 

https://www.americanbar.org/groups/public_interest/immigration/projects_initiatives/know-
your-rights/ 

• Centro Nacional de Justiça para Imigrantes, Conheça Seus Direitos: 
https://immigrantjustice.org/know-your-rights 

• Centro Nacional de Leis de Imigração, Conheça Seus Direitos de acordo com a Constituição dos 
EUA, independentemente de quem seja o Presidente: 
https://www.nilc.org/resources/everyone-has-certain-basic-rights/ 

https://www.immigrantdefenseproject.org/know-your-rights-with-ice/
https://www.aclu.org/know-your-rights/immigrants-rights
https://www.aclu.org/know-your-rights/immigrants-rights
https://www.aclu.org/know-your-rights/immigrants-rights
https://www.ilrc.org/community-resources
https://youtu.be/VL310jPqWUs
https://unitedwedream.org/resources/know-your-rights/
https://unitedwedream.org/resources/know-your-rights/
https://unitedwedream.org/resources/know-your-rights/
https://www.americanbar.org/groups/public_interest/immigration/projects_initiatives/know-your-rights/
https://www.americanbar.org/groups/public_interest/immigration/projects_initiatives/know-your-rights/
https://www.americanbar.org/groups/public_interest/immigration/projects_initiatives/know-your-rights/
https://immigrantjustice.org/know-your-rights
https://www.nilc.org/resources/everyone-has-certain-
https://www.nilc.org/resources/everyone-has-certain-basic-rights/


 

 

DATA 
 
 
Tribunal do Circuito de New Hampshire 
Seção de Família 

 
RE: Carta de Intenção 

 
 
Prezado Tribunal do Circuito de New Hampshire - Seção de Família, 

 
Eu, ___________________________________________________ [NOME DO(S) PAI(S)], residente 
em _________________________________________[ENDEREÇO DOS PAIS], autorizo 
________________________________________[NOME DO CUIDADOR], residente em 
____________________________________________[ENDEREÇO DO CUIDADOR] como cuidador e 
tutor, para ter os direitos e responsabilidades que possuo com relação aos filhos menores cujos nomes 
completos e datas de nascimento são: 
 
 
 
 
 

 
 
 
Eu acredito que __________________________________________ [NOME DO CUIDADOR] será o o 
melhor tutor para meus filhos em minha ausência porque: 
  
  
  
 . 

 
 
Em caso de minha indisponibilidade, os filhos menores nomeados serão considerados como residindo 
com o cuidador nomeado. Este documento permanecerá em vigor até 
________________________________ [DATA DE VALIDADE DESEJADA] ou até que eu notifique o 
cuidador por escrito de que a alterei ou revoguei. 
 
Declaro ou afirmo que as informações acima são verdadeiras e corretas, tanto quanto é do meu 
conhecimento. 
 
Atenciosamente, 
  



 

 

 

 X   
NOME DO PAI 1   DATA 

 X   
NOME DO PAI 2   DATA 
 
 

CERTIFICAÇÃO DE NOTÁRIO PÚBLICO 
(Se o documento for autenticado em cartório, esta é a seção que o Notário preencherá). 

 
ESTADO DE NEW HAMPSHIRE 
 
CONDADO DE ____________________ 
 
A carta de intenção acima foi reconhecida perante mim em _______________________________, por 
_______________________________, que eu conheça ou comprove satisfatoriamente ser a pessoa 
aqui mencionada 

 
Assinatura do Oficial Notarial: 
 
Cargo (e Posição): 
 
Minha comissão expira: 


